


Tickets und Mietanfragen

Tickets gibt es online und im LabSaal-Kontor

LabSaal - Kontor (Nebengebaude)

Mo. - Fr. 15 - 17 Uhr
Natur & Kultur e. V.
Alt-LUbars 8

13469 Berlin

Tel.: 030/41107575
Fax: 030 /41107574
kontor@labsaal.de
www.labsaal.de

Bank flur Sozialwirtschaft,
IBAN: DE41 3702 0500 0001 0953 00

Verkehrsverbindung Vom U-Bhf Tegel
(UB) oder S-Bhf Waidmannslust (S1)
und mit dem Bus 222 bis Endhaltestelle
Alt-LUbars

Reservierte Karten mussen bis 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn abgeholt werden.

Der Saal wird i.d.R. 45 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn geoffnet
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LabSaal als Mietsaal

Einer der schonsten historischen
Gasthaussale Berlins kann auch
gemietet werden.

Hochzeiten | Geburtstage | Empfange




Veranstaltungen des LabSaal 1/2025

[El#an[E] Bitte beachten Sie die aktuellsten Informationen
g b q -
£§f1 zu unserem Programm sowie den Online

[E%22F Ticketverkauf auf unserer Webseite.
Januar 2025

Samstag, 11.01.2025, 19:00 Uhr, 20,-/ 18,-/ 7,-
Sonntag, 12.01.2025, 17:00 Uhr, 20,- / 18,-/ 7,-
BRAUSEBOYS: AUF NIMMERWIEDERSEHEN 2024

Die Brauseboys tischen auf: Satire, Liedgut
und bewegte Bilder. Gewohnt multimedial
servieren sie ihren traditionellen
Jahresriickblick mit durchgeschmorten
Konflikten, tibergeschdaumten Debatten und
einer sich selbst in die Pfanne hauenden
Ampel. In ihren wochentlichen Leseshows
hat die Berliner Vorleseboygroup das Jahr
2024 kommentiert und erinnert sich nun, ob
Taylor Swift ein Problem fiir Olaf Scholz
werden konnte und wo Migranten Katzen
und Hunde essen. Geschmackvolles,
Geschmacklerisches und Ungenielbares aus einem Jahr, das mehr oder
minder abgelaufen ist. Die Brauseboys lesen seit 2003 jeden Donnerstag in
Berlin, ihre Heimat ist die Kulturbiihne "Haus der Sinne". lhren
Jahresriickblick "Auf Nimmerwiedersehen" gibt es seit 19 Jahren.

Samstag, 18.01.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 55,- pro TN
Workshop: Entdecke Deine Stimme

Erlebe die faszinierende Welt Deiner Stimme! In
diesem praxisnahen Workshop erkunden wir
gemeinsam die vier grundlegenden Elemente der
Stimmbildung - fur Sing- und Sprechstimme
gleichermalRen geeignet.

Unsere Themen:

1. Fundament — Kérperwahrnehmung und Atmung
2. Klangquelle - Kehle und die Erzeugung des
Primartons

3. Resonanz - Vokaltrakt, Klangfarben und

" Klangfiille

4. Praxis — Kreative Ubungen, um die Theorie spielerisch anzuwenden

Du erhéltst ein fundiertes Verstandnis der Stimmfunktionen und lernst
Techniken, die Dir das Singen und Sprechen spirbar erleichtern.

Ein Reader mit Ubungen, Tipps und Inspirationen ist inklusive.

Sonntag, 19.01.2025, 17:00 Uhr, 14,-/12,-/7,-
Playbacl’( Theater Berlin

Wir bringen auf die Blihne, was Sie
erzahlen, Eindriicke und Geschichten,

Erinnerungen und Visionen, Traume und
Fll Fantasien.

So entstehen auf der Blihne aus dem
\ Moment heraus Szenen von groRer

Lebendigkeit und kiinstlerischer Intensitat.

EINTRITTSPREISE:

(Tickets im Online-Verkauf enthalten 1,- € Servicegebiihr)

1. Eintritt ohne ErmaRigung

2. ermaBigter Eintritt flir Darlehensgeber, Arbeitslosengeld-Empf.,und Schwerbehinderte ab 50%
3. ermabigter Eintritt fir Schiler, Studenten, Biirgergeld-Empf.

Der LabSaal ist auch fiir Rollstuhlfahrer zugénglich

Samstag, 25.01.2025, 20:00 Uhr, 14,- / 1
Sonnta%, 26.01.2025, 18:00 Uhr, 14,-/ 1
Mit Vollgas in die 80er

Steigen Sie mit Sabine und Holger in die
Zeitmaschine und reisen Sie in die Welt der
80er - mit Zauberwiirfeln, Kassetten-
Bandsalat und Vokuhila-Frisuren.

Obwohl die beiden denken, Zeitmaschinen
gabe es nicht, landen sie (iberrascht in ihrer
eigenen Jugend und missen sich als
Verwandte aus der DDR ausgeben. Es
nimmt ein turbulentes Verwechslungsspiel
seinen Lauf, als sie versuchen, ihre
Zukunftsherkunft zu vertuschen. Sabine
stolpert diber ihre grofe Liebe und nimmt sie
mit in die Zukunft, doch der Mann der 80er wird von moderner Technik
Uberwaltigt. Eine nostalgische Komadie, die das Publikum in die Zeit des
Mauerfalls eintauchen lasst. Es spielt die Theatergruppe taff: Regie:

Susanne Meyenburg. Februar 2025

Samstag, 1.02.2025, 20:00 Uhr, 18,- / 16,- / 7,-
Rock-Pop mit BLACKMAIL Berlin

Blues Brothers & More

Die Band steht fiir lupenreine Cover-
Versionen aus dem Umkreis der legendaren
Blues Brothers, also Rhythm & Blues- und
Soul-Klassiker mit einer Prise Rock gewdirzt.
Mit ihrem duRerst tanzbaren Material ist sie
einer der aufregendsten und authentischsten
Club-Acts der Stadt... seit nunmehr iiber 30
Jahren!!!

Es spielen und singen: Dietmar Rénsch —
Lead-Vocals, Susanne Feiten & Patricia
Bellack — Lead- & Background-Vocals, Martin Deuker — Gitarre,
Background-Vocals, Kay Forster — Keyboards, Andreas Kerkhoff — Saxofon
Donat Kubrinski — Trompete, Burkhard Licht — Bass, Uwe Viert — Drums

Sonntag, 16.02.2025, 14:00 Uhr, Freier Eintritt

Die Falschen Fuffziger - So schon, schon war die Zeit...
Wir singen, was gefallt

animieren mit comedy-artig humorvoller
Moderation das Publikum zum frohlichen
Mitsingen von deutschen Schlagern der 50er
und 60er Jahre. Alle im Publikum kénnen die
Schlager mitsingen. Sie bekommen ein

r Liederbuch mit den Schlagertexten in die

6 Hand. Fiir alle, die damals ,Marmor, Stein und
et SN Eisen bricht”, ,Rote Lippen soll man kiissen®
,Die Capri-Fischer* peinlich fanden, aber trotzdem all diese Schlager
mitsingen kénnen und sich heute trauen, das auch zu tun! Aber auch fir
jingere Generationen ein Riesenspalt — denn alle kennen diese Schlager!

et
7o

www.blackmail-berlin.de

I




NZ Workshop mit ANTOINE SENGERS

Samsta_lg, 15.02.2025, 11:00 - 16:00 Uhr, 25,- / 20,-
VOLKSTA

Antoine Sengers ist der Folklore-Tanzcoach in
Berlin. Mit seiner sanften und geduldigen Art
vermittelt er die Lebensfreude der tanzenden
Vlker und zeigt die passenden Schrittfolgen. Auf
der tanzerischen Reise wird eine grole Bandbreite
verschiedener Stile vorgestellt - vorwiegend aus
dem 6stlichen Mittelmeerraum und dem Balkan.
Oft temperamentvoll, zuweilen auch meditativ.
Begonnen wird mit einfachen Schritten, spater
werden auch komplexere Kreistanz-Variationen
eingetibt. Ein Tanzpartner wird nicht benatigt.
Der Unterricht dauert netto 4 Stunden (5 Stunden gesamt mit 3 mal 20
Minuten Pause) und richtet sich an Anfénger und Fortgeschrittene.

Samstag, 15.02.2025, 19:00 Uhr, 18,- / 16,-/ 7,-
Thomas Loefke - Inselwelt im Nordatlantik -
Klangbilder fiir keltische Harfe mit Lichtbildern auf
GroBleinwand

h .

Der Harfenist und Fotograf Thomas Loefke
zieht sich zum Komponieren in die Inselwelt
des Nordatlantik zurtick - nach Tory Island,
auf die Hebriden, Shetlands oder Farder.
Dabei entstehen Stiicke, in denen sich
| Einflisse lokaler Musik mit Eindriicken der
Kiisten- und Insel-Landschaften verbinden.
Die Lichtbilder der Inseln begleiten seine
o ¢ Kompositionen. Akustische und visuelle
' : ] Ausfliige nach Norwegen und Neuseeland
== |8 { vervollstdndigen einen Abend voller
atmospharischer Klanglandschaften, explosiver Farben, spannender
Geschichten und hinreiflender Klénge.
Neu erschienen sind die CD "Nordan 2" und der Bildband "North Atlantic
Viewscapes". Thomas Loefke studierte bei Irlands flinrenden Harfenistinnen
und tourt seit 1984 international. Neben Soloprogrammen tritt er auch mit
anderen Kiinstlern wie der irischen Riverdance-Geigerin Maire Breatnach
auf.

Samstag, 22.02.2025, 20:00 Uhr, 20,-/ 18,-/ 7.-
G-DYNASTIE

GINZB
Die Ginzburg Dynastie spielt Klezmer von
Herzen: mitreillend, temperamentvoll,
unwiderstehlich. Sie schlagen eine
i musikalische Briicke von der Tradition zur
Moderne - Osteuropaischer Klezmer, Swing,
| Jiddisch-Cabaret, Oriental-Pop und Jazz
sind ihr Repertoire.

Die Familienmitglieder sind studierte
Berufsmusiker in der sechsten Generation, deren Klezmer-Tradition von
Generation zu Generation weitergegeben, erweitert und vervollkommnet
wird. Sie sind heute die einzige professionelle Klezmer-Dynastie in Europa.
Hochzeiten und Feste sind ihre Spezialitét, doch sie beherrschen auch
Klassik und Tanzmusik.

Die Ginzburg Dynastie: Igor (Akkordeon, Gesang), Wlad (Klarinette,
Saxophon, Gesang), Jenia (Schlagzeug), Dennis (Trompete), Maximilian
(Percussion, Klarinette), Konstantin (Klavier). Sie stammen aus der Ukraine
und leben seit Giber 30 Jahren in Deutschland, wo sie ihre Tradition als
Musik- und Klezmer-Dynastie weiterfiihren.

Marz 2025

Samstag, 1.03.2025, 19:00 Uhr, 16,-/ 14,-/ 7,-
Tants in Gartn Eydn - auf ein Neues

i j : £ Seit September 2000 gibt es den
i Klezmerschwoof mit Tants in Gartn Eydn im
Rl Labsaal. Wir haben dem Labsaal und Euch
viele stimmungsvolle Tanzabende zu
verdanken. Auch diesmal wieder mit
Tanzmeister Thomas Romer und Band,
& 4 Klezmermusik und Tanz, fir jeden zum

" Fol ~ Mitmachen und/oder Zuhdren.

Lasst uns weiterschwofen....”

%

Sonnta

9.03.2025, 17:00 Uhr, 14,-/ 12,- / 7.-
Teg'ler

upforchester (TZ0)
Das Teg'ler Zupforchester (TZO) ist eines
8 der traditionsreichsten Laienorchester

W ® Berlins, seit 1947 fester Teil der Kulturszene
bl in Reinickendorf. Circa 25 Mitwirkende
8l spielen auf Mandoline, Mandola, Gitarre und

2| Kontrabass Bearbeitungen aus
Renaissance, Barock und Klassik, Stlicke

aus der romantischen und folkloristischen Mandolinenéra sowie
Originalwerke der Moderne.
Fir an Streichorchester gewdhnte Ohren ist die Klangwelt der Zupfmusik
ein besonderes Erlebnis, das Sie nicht versaumen sollten.

Das Orchester spielt unter der Leitung des renommierten Dirigenten
Symeon loannidis.

Samstag, 15.03.2025, 9:30 - 16:00 Uhr, 20,-/ 15,-
Theaterworkshop ,,Kaspar Hauser"” - Findelkind
unbekannter Herkunft
7 Stell dir vor, am Boden liegt ein Stuhl und du
| wiisstest nicht, wozu dieses Teil zu
T[irnlrrwnr“stln[x | gebrauchen ist.
1 Finde es doch entdeckend heraus!

Ziel dieses Workshops ist es, den
Werdegang dieses besonderen Menschen
mittels schauspielerischer Ubungen,
Improvisationen und umrissener Szenen
nachzuzeichnen.

Wann haben Erwachsene je die Chance, so
grundlegend die Reset-Taste zu driicken?

x 4 1
| ,,Kn.ﬁTznr Hauser®
!
'

Findellind unbekawnnter

Herkunft

L iy < er‘-.ul\vrmilkrgnn Saine
NuF im ﬁeéterspiel! N
Ein Workshop mit Regina Szur
Samstag, 15.03.2025, 20:00 Uhr, 18,-/ 16,-/ 7.-
Jessica Kandeler and The Mega Nice Band
S a Jessica Kandeler ist eine Sangerin aus
i ﬁ? 5’1 'gr | E¥ | Berlin mit einer einzigartigen Stimme. Sie hat
\ ;7.1 3 N A viele Jahre in vielen verschiedenen Bands
i‘ . ‘_‘\ nd

Fy
' ( {;, der unterschiedlichsten Genres gesungen,
,Lebensfreude” veroffentlicht.

' bis sie schlieRlich beim Jazz gelandet ist.
https://jessicakandeler.oandcamp.com/album/lebensfreude

Mit ihrer Mega Nice Band spielt sie einen
Mix aus Jazz, Soul, Blues, Reggae&Ska.
2024 hat sie ihr erstes Album




Marz 2025

Samstag'_:z 22.03.2025, 17:00 Uhr, 15,-/ 12.-/ 7,-
18.KOR

ANISCHER KULTURABEND
Benefizveranstaltung zu Gunsten des
Koreanischen Vereins e.V.
Veranstalterin: Ducksoon Park-Mohr.
a8 Ein Trio wird klassische Musik aus
# Deutschland und Korea spielen, die DoRaZi-
" Singers (Leitung: Frau Ducksoon Park-Mohr)
mit koreanischen Volksliedern, u.a.
Klavierbegleitung: Eun Young Chon. Durch

] den Abend fiihrt Sie Eberhard Mohr. Die
Einnahmen gehen an den Koreanischen Verein e.V. zur Erweiterung seines
Vereinsgebaudes. Der Koreanische Verein e.V. bietet dazu koreanische
Speisen zum Kauf an.

Sonntag, 23.03.2025, 11:00 Uhr, 10,-/ 5,
Samstag, 29.03.2025, 17:00 Uhr, 10,-/ 5,
"Der Raub der Persephone"

Ein BarockTanzTheaterstiick

Junges BarockTanzEnsemble ,les petits contretemps®,
Leitung Barbara Zech-Giinther, Ensemble Barockmusik, Leitung Sabina
Chukurova, Gesamtleitung Barbara Zech-Giinther

Sonntag, 23.03.2025, 18:00 Uhr, 16,-/ 14,-/ 7,-
Die SALLY DOGS Im LabSaal

1973 griindeten die Briider die Gruppe "Sally
/ Dogs", die sich der irischen, schottischen

- und englischen Volksmusik verschrieb. Fast
o jedes Wochenende traten sie in Berliner

- Kneipen und auf StraRenfesten auf.

S 2010 begannen Stefan, Benjamin und
x Matthias, die alte Tradition wiederzubeleben
und entwickelten eine unterhaltsame

Bihnenshow mit irischer Kneipenmusik.

Sonntag, 30.03.2025, 18:00 Uhr, 20,-/ 18,-/ 7.-
Henning Munk & Plumperne

Der legendare Sidney Bechet inspirierte
Jazzmusiker mit seinem Sopransaxofon.
Ganz besonders die Musiker von Henning
Munk & Plumperne, die diese Musik mit
ausdrucksstarkem Sound und Drive

Pl "zelebrieren"

April 2025
SamstaF, 5.04.2025, 19:00 Uhr, 14,-/12,-/ 7,-
Nouvelle Orange

Liebe Freundinnen und Freunde unserer
Musik, mit frischen Klangen aus aller Welt

"™ und aus eigener Feder wollen wir euch (und
£ 1} uns) wieder die Friihjahrsmiidigkeit aus den
11 Gemditern trommeln!

M Mit unserem reichhaltigen Instrumentarium
Wl zaubern wir euch in ein Universum aus
westafrikanisch inspirierten Rhythmen,
polyphonen Chéren, meditativen Sounds
und groovigen Beats. Seid dabei, wenn wir die Trommelstécke tanzen
lassen!

Mittwoch, 30.04.2025, 21:00 Uhr, 18,-/ 16,-/ 7,-
Mit Burundanga in den Mai

: 3 = Orquesta Burundanga- das klingt nach
Sonne, Meer und heilen Rhythmen.
4 Die 6 temperamentvollen Damen und 2
Herren, verwandeln den Abend im Labsaal
in ein tropisches Musikvergniigen.Salsa,
i1 Cumbia, Merengue; einfach pure
.| Energie!Das begeisternde Musikfeuerwerk
| lasst nur eines zu: Tanzen, Tanzen,
* Tanzen...

Mai 2025

Sonntag, 18.05.2025, 18:00 Uhr, 14,-/12,-/7,-
Ton - Klang - Stimme

D’aChor und Expichor der Ecole de Musique und Student*innen der UdK
Berlin singen und spielen solistisch, in kleinen und groeren Ensembles
fréhliche, nachdenkliche, kuriose, vertraumte, energische, virtuose,
klassische, ungewohnte Musik von hier und dort, von heute und aus alter
Zeit.

Gesamtleitung: Katja Brunsmann
Juni 2025

Sonntaﬁ, 1.06.2025, 18:00 Uhr, 18,-
POPSONG

SINGERS Das ABC-Mitsingkonzert

Songs zum Mitsingen von ABBA, Beatles,
CCR und anderen Interpreten, in deren
Namen sich einer dieser Buchstaben
versteckt. Unser Publikum und die
POPSONG SINGERS werden wieder
begleitet von der Rockband UNTER
VERDACHT.

Karten: bei Eventim (+ Gebiihr) oder bei den

Popsong-Singers-Proben im Labsaal Liibars, jeden Dienstag ab 18:00 Uhr
Info-Tel: 0152 53 65 52 31

Donnerstag, 19.06.2025, 20:00 Uhr, 14,-/ 12,-/ 7,-
Samstag, 21.06.2025, 20:00 Uhr, 14,-/ 12,-/ 7,-
Sonntag, 22.06.2025, 18:00 Uhr, 14,-/ 12,-/ 7,-

Opernklasse der Musikschule Reinickendorf im
Labsaal Liibars Ralph Benatzky: Meine Schwester
und ich

Ein schiichterner Bibliothekar verliebt sich in
eine vermeintliche Verkauferin, die sich als
Prinzessin entpuppt. Im Schuhgeschaft
treffen Menschen unterschiedlicher Herkunft
mit Schwéche fir extravagante Schuhe
aufeinander. Die Opernklasse der
Musikschule Reinickendorf zeigt Ralph
Benatzkys musikalisches Lustspiel mit
charmanten Couplets und Evergreens.

Wir laden Sie zur Vorstellung ein, am besten in extravaganten Schuhen.



Juni 2025

Freitag, 27.06.2025 [ Genaue Zeiten und Preise finden Sie im
Samstag, 28.06.2025 LabSaal Online-Kalender

Tauche ein ins Klanguniversum, und lass dich
tiberraschen! Grosse Klangrotation «ON TOUR>

- ; o Bei der groRen Klangrotation erzeugen 10

=4 Klangtherapeuten ein multidimensionales

= Klangfeld. Die kraftvollen Rotationen
basieren auf der Blume des Lebens und
Y heiliger Geometrie.
Die rotierenden Klénge fiihren dich in
Entspannung, 6ffnen dein Urvertrauen und
lassen dich mit der Wirklichkeit in Resonanz gehen. Um den zentralen
Konigsplatz sind weitere Liegeplatze kreisformig angeordnet.

Juli 2025
Sonntag, 6.07.2025, 13:00 Uhr, Eintritt frei
The Hornetz im Biergarten des Alten Dorfkruges
Filmmusik, bis zu Marschen und der beriihmten
Hornpipe.

Weitere Veranstaltungen
des LabSaal 1/2025

KOOPERATION mit der MUSIKSCHULE REINICKENDORF

m Jour fixe jeweils an einem :’:;"'7,

Montag im Monat. i 5
Musikschule Ein abwechslungsreiches ;ﬁ% 7
Reinickendorf  Programm aus Klassik, Jazz [m] patkile
' und Pop! Schiiler:innen und =
Gruppen der Musikschule werden in unterschiedlicher

Besetzung musizieren.Durch das Programm begleitet Gisela
MeRollen.

Termine; 13.01/10.02./10.03./07.04. / 05.05./ 02.06. /
14.07.2025

Beginn jeweils 19:00 Uhr, Eintritt frei - Spende erwiinscht.

TanzT im LabSaal

T Mit Gabi und Volker haben wir
fan®"

Grosse Klangrotation Sc

Die Hornetz, das Blasorchester der Musikschule
Reinickendorf spielt eine erfrischende und

K schwungvolle Mischung aus verschiedenen
Stilen. Von Azzurro, iiber Santana und

versierte Tanzer, die durch den
Sonntagnachmittag fihren und
vielfaltige, tanzbare Musik auflegen.
Wer dann auf den Geschmack
gekommen ist, kann gerne Tanzkurse
.. besuchen, wo es den ersten bis zum
" letzten Schliff gibt.

drom
Termine: 02.02. / 02.03. / 11.05. / 06.07.2025 —;‘,ﬁ;
Uhrzeit: 15:00 Uhr — 18:00 Uhr; Eintritt 10,- € [ =

Findhorntanz

Sonntag 05.01.2025 11:00 - 15:00 Ténze zum Jahresanfang
Sonntag 30.03.2025 11:00 - 15:00 Frihlingstanze
Sonntag 29.06.2025 11:00 - 15:00 Sommerténze
Kontakt: 030 621 68 13 ?ﬁ"fﬂ

Meditative Kreisténze / bewegte Bilder / getanzte e +
Meditationen. f

%‘ ‘I
I;‘ "

Sonntag 16.03.2025
11.00 - 15:00 Uhr

Ausstellungen im LabSaal

Die LabSaal-Galerie kann zu den Offnungszeiten des Dorfkrug besucht werden.
Zugang (iber den Dorfkrug. Bei geschlossenen Labsaalveranstaltungen kein Zugang

Freitag: 13:00 - 21:00 Uhr und Samstag - Sonntag: 13:00 - 21:00 geoffnet
*Aus organisatorischen Griinden ist die Vernissage nicht immer zum Start einer Ausstellung

Klamottentausch im LabSaal
labsaal.de/maedchen-fahrten-bund-mfb/

Aktuelle Online Ausstellungen der Fotogruppe:
www_labsaal.de/fotografieren-lernen-in-berlin#ausstellungen

Infos und Kontakt, E-Mail: thiba@gmx.de

Sa. 07.12.2024 - So. 12.01.2025 VON OBEN HERAB
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe
Sa. 01.03. - S0.06.04.2025 NACH LADENSCHLUR

Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Sa.14.06. - S0.20.07.2025 PLASTIKEN UND SKULPTUREN
Midissage: S0.29.06 -16:00-18:30 Uhr  Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Freie Aquarellgruppe

Kontakt: 030 404 61 88

FARBIGE KONTRASTE ZWISCHEN
METROPOLE UND SERENGETI
Adelaide Holle & Kerstin Evers
Aquarelle

$a.03.05. - Mo.09.06.2025
Vernissage: S0.04.05 -16:00Uhr

[

Sa.18.01. - S0.23.02.2025
Vernissage:
S0.19.01. 11.00 - 14:30 Uhr

Zeichnungen, Bilder, Studien
Marianne zum 95.

Marianne Hammerlein

Anke Eiselt-Rose

19. FNK

Freie Nordberliner Kunstausstellung

Fr. 11.04. - So. 27.04. 2025
Vernissage:
Fr.11.04. 18:00 Uhr



Unsere LabSaal Gruppen fiir Vereinsmitglieder

Sie moéchten gerne mitmachen, nette Menschen
kennenlernen? Sich in einem gemeinnltzigen Verein
engagieren, Spall haben?

Sie kénnen uns gerne — als aktives oder passives Mitglied —
bei unserem Kulturprogramm unterstltzen und Angebote der
LabSaal — Gruppen nutzen. Schnuppern Sie doch mal rein.

!

jegen Bienstag ]g:%g- %1% LLJJEr ﬁ:ﬁiﬂ'gaii}
eden onnerstag :30 - 15: r b L et o

?;;;F‘-:Ftﬁ
Kontakt: 030 402 38 92 O b

+Ach, du griine Neune® Was ist denn das??
Sobald das Wetter es erlaubt, streifen wir durch Feld und
Flur, um Heil- und Wildkrauter aufzusptiren.

Jeden  Mittwoch 19:00 Uhr | g (al
Kontakt: fotogruppe@labsaal.de fatlls
thiba@gmx.de CIE A
030 402 14 06
030 431 48 83

Erst der Anspruch macht unser Hobby so spannend.

|

Jeden

Montag 15:00 Uhr
Kontakt: 030 404 61 88

Nichts ist anregender als ein Motiv direkt ,vor Ort*

Gruppe Malen/Zeichnen

Jeden Montag 14-taglich  18:00 Uhr gﬁ;#%[g
B2 R A
Kontakt: 030 4025253 s .%’5
b‘:‘:“.ur::'

Seit Anfang 1982 wird regelméiig beim Natur & Kultur e.V.
gemalt, skizziert und gezeichnet.

Kreativ-Werkstatt

Jeden Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr [=l:iekn ]
R P
Kontakt: 030 52 68 65 03 rég;':%
[E

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien.

!

Jeden Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr [l 3es ]
E XL oty

Kontakt: 030 98457542 i
evaruhrberg@gmail.com Er&ﬂ%

Unser umfangreiches Repertoire umfasst Tanze aus dem Ost
und Westeuropaischen Raum, sowie auch israelische Tanze
und Linedance. Die Tanze werden erklart und geubt.

Jeden Mittwoch 18:00 - 21:15 Uhr

Kontakt: Regina Szur
030 4048314
reginaszur@gmx.de

Wir sind eine Gruppe von Amateuren/innen, die zusammen
ein Theaterstlick auf die Biihne bringen wollen...

Madchen Fahrten Bund

Kontakt: maedchenfahrtenbund@gmail.com
Greta Holletz, glholletz@icloud.com

Wir sind eine Gruppe aus jungen Frauen, die die Zeit des -
Erwachsenwerdens Uberbriickt und erlebnisreicher macht...

&y
N

¥ &5 - =
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Weitere Angebote des LabSaal

Coaching fiir Frauen
Termine nach individueller Absprache

Kontakt: Dipl.-Pad. Gudrun Janke
0163 8666568
coaching@labsaal.de

Ich unterstiitze Sie bei der Erreichung lhrer Ziele. Bereits
vorhandene Fahigkeiten, Kenntnisse und Starken werden
durch den Einsatz passender Methoden weiterentwickelt und
unterstiitzen lhren Veranderungsprozess.

Taiji und Qigong

Jeden Mittwoch 09:00 - 10:30 Uhr QIGONG
10:35 - 12:00 Uhr  TAIJI QUAN
Kontakt: NORDDEUTSCHE QIGONGSCHULE (=] i [a]
0179 — 290 19 65 ;ﬂ;ﬁﬁ
office@nogis.de :z_'-%ii i
www.norddeutsche-gigongschule.de El

Mithilfe von Shaolin-Kompetenzen sein Leben ordnen...

Jeden

Donnerstag
Jeden

17:00 - 18:30 Uhr [ i Tl
Freitag 3 %"‘

17:00 - 18:30 Uhr '"‘;eak
18:30 - 20:00 Uhr : aﬁ;ﬁ
Kontakt: Volker und Gabi Lidemann ik
taimno@web.de

Gabi und Volker Lidemann bringen seit 2015 Interessierten
das Tanzen bei. Dabei stehen der Spal} und die Freude an
der Musik und der Bewegung im Vordergrund.

Frauenzimmer

Wir treffen uns 14-tagig. f“'"',.
ek A

Du kannst wahlen zwischen
Gruppe A (Donnerstag,
Gruppe B (Donnerstag,
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11:00-13:00 Uhr)
18:00-20:00 Uhr).

Kontakt: Charmain Fernandes
0157 710 68 700
hallo@praxis-fernandes.de
info@bln-media.de

Bist du bereit, deine Starken zu entfalten und dich von einer

unterstitzenden Gemeinschaft inspirieren zu lassen? Dann

?t ﬁ‘nsere Gruppe ,Frauenzimmer® genau das Richtige fur
ich!

Informationen zu unseren Angeboten und Kursen ,E%_nE'
findet ihr auf unserer Internetseite f%"—”f-ﬁ"'
Kontakt: Juliane Altenburg [ g

01777753012
bellazschau@web.de

Juliane Altenburg und Gundel Zschau-Buchwald tauchen mit
Kindern in die magische Welt der Masken ein.

TaFF Theatergruppe

Jeden Montag 19:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: Susanne Meyenburg
030 41716956
s.meyenburg@me.com

TaFF“, das bedeutet Theater an Forst und FlieR, wobei Forst
fur Heiligensee steht und Fliel fir Libars.

Popsong Singers
&

Jeden Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: Marion Kokott Karliczek ;
0152 53 65 52 31 O
skuko-kurse@web.de
info@bln-media.de

Wir singen Popsongs aus den 60ern, 70ern, 80ern und mehr,
X%n den Beatles, den Rolling Stones, Supertramp, Brian
ams...

Kunstin Lubars
Zum Greifen nah

NS ) B AN

Freie Nordberliner Kunstausstellung
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Alter Dorf]

Deutsch-Fransische Kiiche
in historischem Ambiente
und landlicher Idylle!
ﬁﬁg_;

orfkrug

E —
'Ausspannun Alter

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Unsere Offnungszeiten:

Freitag: 13:00 — 21:00 Uhr
Samstag - Sonntag: 13:00 - 21:00 Uhr gedffnet

Warme Kiche bis 20 Uhr
Wir bitten um eine Reservierung!

Gasthof"Alter Dorfkrug"
Alt-Liibars 8
13469 Berlin
Tel.: 030 922 102 30
post@gasthof-alter-dorfkrug.de
www.gasthof-alter-dorfkrug.de



