










Kontakt: 030 4025253

Mit Gabi und Volker haben wir
versierte Tänzer, die durch den
Sonntagnachmittag führen und
vielfältige, tanzbare Musik auflegen.
Wer dann auf den Geschmack
gekommen ist, kann gerne Tanzkurse
besuchen, wo es den ersten bis zum
letzten Schliff gibt.

Termine:
21.01. / 18.02. / 10.03. / 26.05. / 23.06.2024
Uhrzeit: 15:00 Uhr – 18:00 Uhr; Eintritt 10,- €

Jour fixe jeweils an einem
Montag im Monat. Ein
abwechslungsreiches
Programm aus Klassik, Jazz

und Pop! Schüler und Gruppen der Musikschule
werden in unterschiedlicher Besetzung musizieren.
Durch das Programm begleitet Gisela Meßollen.

Termine: 29.01. / 26.02. / 11.03. / 08.04. / 06.05. / 03.06. /
01.07.2024
Beginn jeweils 19:00 Uhr, Eintritt frei - Spende erwünscht.

Sonntag 03.03.2024 11:00 - 15:00 Klamottentausch

Kontakt: kontor@labsaal.de

Sonntag 07.01.2024 11:00 - 15:00 Tänze
Sonntag 18.02.2024 11:00 - 13:00 Tänze
Sonntag 24.03.2024 11:00 - 15:00 Frühlingstänze
Sonntag 14.04.2024 11:00 - 13:00 Tänze
Sonntag 12.05.2024 11:00 - 13:00 Tänze
Sonntag 16.06.2024 11:00 - 13:00 Tänze
Sonntag 14.07.2024 11:00 - 15:00 Sommertänze

Kontakt: 030 621 68 13

Meditative Kreistänze / bewegte Bilder / getanzte
Meditationen.



Jeden Dienstag 11:00 - 13:15 Uhr
Jeden Donnerstag 13:30 - 15:45 Uhr

Kontakt: 030 402 38 92

„Ach, du grüne Neune“ Was ist denn das??
Sobald das Wetter es erlaubt, streifen wir durch Feld und
Flur, um Heil- und Wildkräuter aufzuspüren.

Jeden Montag 15:00 Uhr

Kontakt: 030 404 61 88

Nichts ist anregender als ein Motiv direkt „vor Ort“

Jeden Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr

Kontakt: 030 52 68 65 03

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien.

Jeden Montag 14-täglich 18:00 Uhr

Kontakt: 030 4025253

Seit Anfang 1982 wird regelmäßig beim Natur & Kultur e.V.
gemalt, skizziert und gezeichnet.

Jeden Mittwoch 19:00 Uhr

Kontakt: fotogruppe@labsaal.de
thiba@gmx.de
030 402 14 06
030 431 48 83

Erst der Anspruch macht unser Hobby so spannend.

Sie möchten gerne mitmachen, nette Menschen
kennenlernen? Sich in einem gemeinnützigen Verein
engagieren, Spaß haben?
Sie können uns gerne – als aktives oder passives Mitglied –
bei unserem Kulturprogramm unterstützen und Angebote der
LabSaal – Gruppen nutzen. Schnuppern Sie doch mal rein.

Jeden Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: 030 98457542
evaruhrberg@gmail.com

Unser umfangreiches Repertoire umfasst Tänze aus dem Ost
und Westeuropäischen Raum, sowie auch israelische Tänze
und Linedance. Die Tänze werden erklärt und geübt.

Jeden Mittwoch 18:00 - 21:15 Uhr

Kontakt: Regina Szur
030 4048314
reginaszur@gmx.de

Wir sind eine Gruppe von Amateuren/innen, die zusammen
ein Theaterstück auf die Bühne bringen wollen…

Kontakt: maedchenfahrtenbund@gmail.com
Greta Holletz, glholletz@icloud.com

Wir sind eine Gruppe aus jungen Frauen, die die Zeit des
Erwachsenwerdens überbrückt und erlebnisreicher macht…



Termine nach individueller Absprache

Kontakt: Dipl.-Päd. Gudrun Janke
0163 8666568
coaching@labsaal.de

Coching bedeutet Reflexion und Strukturierung und gibt
Impulse zur Veränderung. Gudrun Janke begleitet Frauen in
Einzelsitzungen bei diesem spannenden Prozess.

Jeden Mittwoch 09:00 - 10:30 Uhr QIGONG
10:35 - 12:00 Uhr TAĲI QUAN

Kontakt: NORDDEUTSCHE QIGONGSCHULE
0179 – 290 19 65
office@noqis.de
www.norddeutsche-qigongschule.de

Mithilfe von Shaolin-Kompetenzen sein Leben ordnen…

Jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr
Jeden Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
Kontakt: Volker und Gabi Lüdemann

volueb@aol.com

Gabi und Volker Lüdemann bringen seit 2015 Interessierten
das Tanzen bei. Dabei stehen der Spaß und die Freude an
der Musik und der Bewegung im Vordergrund.

Informationen zu unseren Angeboten und Kursen
findet ihr auf unserer Internetseite

Kontakt: Juliane Altenburg
01777753012
bellazschau@web.de

Juliane Altenburg und Gundel Zschau-Buchwald tauchen mit
Kindern in die magische Welt der Masken ein.

Jeden Montag 19:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: Susanne Meyenburg
030 41716956
s.meyenburg@me.com

„TaFF“, das bedeutet Theater an Forst und Fließ, wobei Forst
für Heiligensee steht und Fließ für Lübars.

Jeden Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Kontakt: Marion Kokott Karliczek
0152 53 65 52 31
skuko-kurse@web.de
info@bln-media.de

Wir singen Popsongs aus den 60ern, 70ern, 80ern und mehr,
von den Beatles, den Rolling Stones, Supertramp, Brian
Adams…

Wir treffen uns 14-tägig.

Du kannst wählen zwischen
Gruppe A (Donnerstag, 11:00-13:00 Uhr)
Gruppe B (Donnerstag, 18:00-20:00 Uhr).

Kontakt: Charmain Fernandes
0157 710 68 700
hallo@praxis-fernandes.de
info@bln-media.de

Bist du bereit, deine Stärken zu entfalten und dich von einer
unterstützenden Gemeinschaft inspirieren zu lassen? Dann
ist unsere Gruppe „Frauenzimmer“ genau das Richtige für
dich!



Unsere Öffnungszeiten:

Montag: 12:00 – 21:00 Uhr
Freitag - Sonntag: 12:00 - 21:00 Uhr geöffnet
Ab 01.04.2024 finden Sie die aktuellen Öffnungszeiten unter:

www.gasthof-alter-dorfkrug.de

Warme Küche bis 20 Uhr
Wir bitten um eine Reservierung!

Gasthof"Alter Dorfkrug"
Alt-Lübars 8
13469 Berlin

Tel.: 030 922 102 30
post@gasthof-alter-dorfkrug.de
www.gasthof-alter-dorfkrug.de


