
Mädchenfahrtenbund Berlin
Kontakt: maedchenfahrtenbund@gmail.com, glholletz@icloud.com

12:00-13:15 Uhr
13:30-14:15 Uhr

jeden
Montag

Yoga im LabSaal

15:00 Uhr jeden
Montag

Freie Aquarellgruppe
Kontakt 030 404 61 88

18:00 Uhr 14-täglich Malen und Zeichnen

11:00 Uhr Heilkräutergruppe
Kontakt: 030 402 38 92

am 1. Dienstag
am 2. Montag
am 3. Montag
am 4. Dienstag

19:00
18:00
19:00
18:00

Fotogruppe
(fotogruppe@labsaal.de)

030 402 14 06 und 030 431 48 83
E-Mail: thiba@gmx.de

20:00 Uhr Popsongchor
Kontakt: 0152/53655231

9:00 Uhr QIGONG

10:30 Uhr TAIJI QUAN
Kontakt: 01792901965

16:00-17:30 Uhr jeden
Mittwoch

Kinderyoga im Labsaal

18:00 Uhr 14-täglich Vorstand
Kontakt: 030 41 10 75 75

18:00 Uhr Theatergruppe
Kontakt: 01778404170

9:00-10:15 Uhr jeden
Donnerstag

Yoga im LabSaal

13:30 Uhr Heilkräutergruppe
Kontakt: 030 402 38 92

17:00 Uhr Kreativwerkstatt
Arbeiten mit verschiedenen Materialien

Kontakt: 030 52 68 65 03

17:00 - 18:30 Uhr Tanzen Standard/Latein
Kontakt: volueb@aol.com

19:00 - 22:00 Uhr Volkstanzgruppe
InternationaleVolkstänze
Kontakt: 030 98457542

17:00 - 18:30 Uhr Tanzkurs II
Kontakt: volueb@aol.com

18:30 - 20:00 Uhr Tanzkurs III
Kontakt: volueb@aol.com

Sa. 03.12. - So. 15.01.2023 SCHRIFT
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Sa. 21.01. - So. 19.02.2023 ABSTRAKT
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Sa. 25.02. - So. 26.03.2023 SCHRÄG
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Sa. 01.04. - So. 16.04.2023
Vernissage: Fr. 31.03. 18.00 Uhr

18.FNK, Freie Nordberliner
Kunstausstellung

Sa. 22.04. - So. 21.05.2023
Vernissage Sa.22.04.-17 00 Uhr

BERLIN ARM ABER SEXY
Dieter Kirsch und
Klaus Wißkirchen

Mitglieder der LabSaal Fotogruppe

Sa. 27.05. - So. 25.06.2023 LICHT IM DUNKELN
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

Sa. 01.07. - So. 30.07.2023 FENSTER
Arbeiten der LabSaal Fotogruppe

*Aus organisatorischen Gründen ist die Vernissage nicht immer zum Start einer Ausstellung

So. 08.01. 11:00 - 13:00 Tänze
So. 05.02. 11:00 - 13:00 Tänze
So. 19.03. 11:00 - 14:00 Frühlingstänze
So. 23.04. 11:00 - 13:00 Tänze
So. 14.05. 11:00 - 13:00 Tänze
So. 04.06. 11:00 - 13:00 Tänze
So. 09.07. 11:00 - 15:00 Sommertänze
So. 06.08. 11:00 - 13:00 Tänze

KOOPERATION mit der MUSIKSCHULE REINICKENDORF
Jour fixe jeweils an einem Montag im Monat. Ein
abwechslungsreiches
Programm aus Klassik, Jazz und Pop! Schüler und Gruppen

der Musikschule werden in unterschiedlicher Besetzung
musizieren. Durch das Programm begleitet Gisela Meßollen.
Termine: 16.01. / 27.02. / 27.03. / 24.04. / 22.05. / 19.06.2023
Beginn jeweils 19:00 Uhr, Eintritt frei - Spende erwünscht.

Der TanzT hat im LabSaal eine große Tradition.
Daran wollen wir wieder anknüpfen. Aus finanziellen Gründen aber ohne

Livekapelle. Dafür aber haben wir mit Gaby und Volker ein
versiertes Paar, das durch den Sonntagnachmittag führt und
eine vielfältige Musik auflegt. Wer dann in der Folge auf den
Geschmack kommt, kann gerne die Tanzabende besuchen,
wo es den ersten bis zum letzten Schliff gibt. Der Ballsaal

freut sich auf die Paare.
Termine: 29.01. / 26.02. / 19.03. / 23.04. / 04.06.2023
Beginn jeweils 15:00 Uhr, Eintritt 10,-

18. Freie Nordberliner Kunstausstellung
Freunde und Mitglieder des Vereins Natur & Kultur stellen aus

Die nächste FNK wird vom 01.04. bis zum 16.04.2023 unter Beachtung
Corona-bedingter Vorsichtsmaßnahmen stattfinden.
Samstag und Sonntag, sowie an den Feiertagen von 11-18 Uhr geöffnet.
Die Vernissage ist am Freitag, den 31.3.2023 um 18:00 Uhr.

Gasthof "Alter Dorfkrug"
Alt-Lübars 8
13469 Berlin
Tel.: 030 922 102 30
@:post@gasthof-alter-dorfkrug.de
www.gasthof-alter-dorfkrug.de

Machen Sie auch
Ihrem Gaumen
eine Freude

Kultur | Kunst | Tanz | Theater | Märkte
Im schönsten Festsaal im Norden von Berlin

Natur & Kultur e.V. (LabSaal - Lübars)

LabSaal
Programm

Januar - Juni 2023

LabSaal

Einer der schönsten historischen
Gasthaussäle Berlins kann auch

gemietet werden.

als Mietsaal

Hochzeiten | Geburtstage | Empfänge
Firmenfeiern | Seminare

Galerie Infos und Kontakt, E-Mail: thiba@gmx.de

Vereinsgruppen und AngeboteMontag Ausstellungen im LabSaal 2023

Markttage Kontakt, E-Mail: kontor@labsaal.de

Findhorntanz 2023 Kontakt: 030 621 68 13

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

Dienstag

Unsere Öffnungszeiten

Mo - Di: Geschlossen

Mi - Fr: 15:00 – 21:00 Uhr
Sa - So: 12:00 – 21:00 Uhr

Warme Küche bis 20 Uhr

Wir empfehlen eine Reservierung!

Vorverkauf
undMietanfragen
imLabSaal - Kontor
(Nebengebäude)

Mo. - Fr. 15 - 17 Uhr
Natur&Kultur e. V.

Alt-Lübars 8
13469 Berlin

Tel.: 030 / 41 10 75 75
Fax: 030 / 41 10 75 74
kontor@labsaal.de
www.labsaal.de

Bank für
Sozialwirtschaft,

IBAN:DE 37 1002 0500
0001 0953 00

Verkehrsverbindung
VomU-Bhf Tegel
(U6) oder S-Bhf

Waidmannslust (S1)
undmit dem
Bus 222

bis Endhaltestelle
Alt-Lübars

Reservierte Karten

müssen bis jeweils
15Minuten vor

Veranstaltungsbeginn
abgeholt werden.

und besuchen Sie
unseren Gasthof

Deutsch-Französische Küche

in historischem Ambiente

und ländlicher Idylle!

Die LabSaal-Galerie kann zu den Öffnungszeiten des Dorfkrug besucht werden.
Montag. - Dienstag. : Geschlossen, Mittwoch. - Freitag. 15:00 – 21:00 Uhr Geöffnet.
Samstag. - Sonntag. 12:00 – 21:00 Uhr Geöffnet.
Zugang über den Dorfkrug. Bei geschlossenen Labsaalveranstaltungen kein Zugang.

Aktuelle Online Ausstellungen der Fotogruppe finden Sie unter:
www.labsaal.de/fotografieren-lernen-in-berlin/#ausstellungen

Bei Drucklegung des Flyers waren keine Markttage in Planung.
Über Änderungen informieren wir Sie rechtzeitig auf unserer Webseite.

Verlinkungen auf unsere Internetseite

Alle LabSaalveranstaltungen im Onlinekalender

www.labsaal.de/events-cat/labsaal-alle-veranstaltungen

Den LabSaal mieten; Informationen und Kontaktformular
www.labsaal.de/festsaal-vermietung-in-berlin-luebars



Sonntag, 26.03.2023, 17:00 Uhr, 15,- / 12.- / 7,-
16. Koreanischer Kulturabend

Benefizveranstaltung zu Gunsten der
kultursensiblen Altenhilfe Hero e.V.
Veranstalterin: Ducksoon Park-Mohr.

Mitwirkende: Ducksoon Park-Mohr (Sopran)
mit koreanischen Kunstliedern, die Hwadong
Tanzgruppe (Leitung: Frau Yun-Hee Choi) und

die Uri-Tanzgruppe (Leitung: Frau Yun Soon Kim), ein Trio mit Min Hee Lee
(Violine), Jaelin Lim (Cello), Eun Young Seo (Klavier), die DoRaZi-Singers
(Leitung Frau Ducksoon Park-Mohr) mit koreanischen Volksliedern, u.a.
Klavierbegleitung: Eun Young Chon.
Durch den Abend führt Sie Eberhard Mohr.
Die Einnahmen gehen an die kultursensible Altenhilfe Hero e.V.,

Samstag, 15.04.2023, 19:00 Uhr, 12,- / 10,- / 7,-
Eine Liebe in Stettin – Jürgen Gressel-Hichert

Jürgen GRESSEL-HICHERT
... liest aus seiner Erzählung EINE LIEBE IN
STETTIN (2022) und zwei anderen
Geschichten (noch unveröffentlicht).
... ist 1956 in Berlin zur Welt gekommen,
schreibt seit mehr als 40 Jahren für Hörfunk,
Fernsehen, online – meist in öffentlich-

rechtlichen Medien (ARD und RBB). Jürgen Gressel-Hichert wurde mehrfach
ausgezeichnet – unter anderem mit dem Robert- Geisendörfer-Preis. … war als
Reisekorrespondent weltweit unterwegs. Was er erlebt hat, spinnt er weiter zu
kleinen und großen Geschichten, die er früher fürs Radio und heute für den
Bübül-Verlag aufgeschrieben hat.

Sonntag, 30.04.2023, 21:00 Uhr, 18,- / 16,- / 7,-
?SHMALTZ! ZUM TANZ IN DEN MAI

Wir sind so frei und laden wieder alle ein zum Tanz in
den Mai mit ?Shmalz!. Und die fünf Musikerinnen und
Musiker wiederum, die in fünf Sprachen singen und auf
unzähligen exotischen Instrumenten spielen, laden die
Tanzwütigen auf ihre mitgebrachte Insel ein, in eine
wunderliche Welt, in ihr erreichbares Paradies:
Malwonia.
Ihr weltumspannender Sound, von Balkan bis Cumbia,
Circus bis Berliner Lied hört sich nicht nur gut an,
sondern ist auch außerordentlich tanzbar.

https://www.shmaltz.de/

Montag, 15.05.2023, 18:00 Uhr, Eintritt frei
Gute Flüchtlinge - schlechte Flüchtlinge. Wir schaffen das!

Ein Gespräch mit Peter Ruhenstroth-Bauer, Geschäftsführer der UN-
Flüchtlingshilfe.
Wir wollen mit Peter Ruhenstroth-Bauer nachzeichnen, wie sich die
Einstellungen zu Flüchtlingen geändert haben, was wir zu erwarten haben.
Moderation: Ilona Wuschig

Samstag, 03.06.2023, 20:00 Uhr, 18,- / 16,- / 7,-
Sommertanz spezial mit Orquesta Burundanga

8 MusikerInnen aus Kolumbien und
Deutschland bringen heiße,
lateinamerikanische Musik und Lebensfreude
nach Lübars und verführen zum Tanzen und
Genießen der Mischung aus Salsa, Rumba,
Cumbia und Merengue. Die kolumbianischen

Sängerinnen Sonia Solarte und Doris Alzate singen, tanzen und feiern mit der
Band den Sommer!
Lasst Euch mitreißen!
www.burundanga.de/seiten/musikerinnen.htm

Sonntag, 18.06.2023, 15:00 Uhr, 6,-
“Jodelkönig und Ahoimatrosin”

Emma-Dilemma kommt aus Hamburg und
liebt Schiffe und Möwen.
Leofino kommt aus Österreich und liebt
Berge und Kaiserschmarrn.
Sie begegnen sich und trotz aller
Unterschiede und Kabbeleien tun die Beiden
sich zusammen.

Sie begeben sich auf eine aufregende Schatzsuche die sie nach Hamburg
führt, auf den höchsten Berg von Österreich und zu den wilden Tieren.
So schwimmen und erklimmen, stolpern und tauchen sie durch eine Welt voller
Slapstick, Gesang und Zauberei.
www.leopoldaltenburg.com

Sonntag, 12.03.2023, 12:00 - 17:00 Uhr, 2,- ,Schüler / Student 1,-
Klamottentausch im LabSaal

Wir vom MFB (MädchenFahrtenBund) veranstalten zweimal im Jahr einen
Klamottentausch. Ihr zahlt am Eingang einen
kleinen Eintritt und jede/r kann Klamotten
mitbringen, die ihm/ihr nicht mehr gefallen oder
passen und gibt diese einfach bei uns ab. Dann
wird getauscht. Wir sind sehr froh, dass nun unser
Klamottentausch stattfindet und freuen uns auf ein
wenig bunte Welt.
Viele liebe Grüße der MFB
Für Studenten und Schüler mit Klamotten 1€, für
Studenten und Schüler ohne Klamotten 2,- €, für

Erwachsene mit Klamotten 3.- € und ohne Klamotten 4,- €.
www.labsaal.de/maedchen-fahrten-bund-mfb/

Samstag, 22.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr, 20,- / 15,-
Theater-Workshop „Goethes Walpurgisnacht“

Steckt nicht in jeder/jedem von uns auch etwas
von einer Hexe oder einem kleinen Teufel? Nur als
„sozialisierte Wesen“ halten wir diese Anteile stets
freundlich zurück.
Im Workshop soll die Walpurgisnacht sowohl mit
den Möglichkeiten des Bewegungstheaters als
auch mit brodelnden und vor Frechheit nicht zu
übertreffenden Textfragmenten aus „Faust. Erster
Teil“ kreativ umgesetzt werden.Ein bisserl

Bühnenspaß sollte es da für die Hexen und Teufel in uns schon geben! Und
klar ist auch, einen längeren Text kann sich sowieso keiner merken, braucht
er/sie auch nicht.
Theatervorerfahrungen sind nicht nötig, Bewegungsfreude aber unverzichtbar.
Herzlichst Regina Szur

Samstag, 25.03.2023, 20:00 Uhr, 18,- / 16,- / 7,-
The ORWOrms

….ob Soul, Disco oder Rhythm & Blues – the
ORWOrms mit ihrer neunköpfigen
Besetzung haben alles im Programm; die
legendären Titel der Motown Ära, der
Flower-Power-Zeit, Musik aus Filmen wie
Dirty Dancing oder Blues Brothers.
Zwischendurch kleine Perlen, die weniger

bekannt sind und für Überraschung sorgen. Nachdem sie nach den Clärchens
Ballhaus-Zeiten schon vor zwei Jahren bei uns für gute Stimmung sorgten,
nun die Runde zwei…wir freuen uns.
www.the.orworms.de

Mittwoch, 22.02.2023, 18:00 Uhr, Eintritt frei
Kultur in der Krise?
Ein Gespräch mit Blick hinter die Kulissen des Kulturbetriebs mit Ingo Sawilla,
Leiter der Abteilung Kommunikation des Berliner Ensembles
Moderation: Ilona Wuschig

Samstag, 25.02.2023, 20:00 Uhr, 17,- / 12,- / 7,-
Tants in Gartn Eydn – Abschlusschwoof

Seit September 2000 gibt es den
Klezmerschwoof mit Tants in Gartn Eydn im
LabSaal.
Wir haben dem LabSaal und Euch viele
stimmungsvolle Tanzabende zu verdanken.
Wir möchten mit Euch den letzten

Klezmerschwoof dort feiern, mit Tants in Gartn Eydn und Gästen.
www.gartn-eydn.de/Termine.html

Sonntag, 05.03.2023, 15:00 Uhr, 12,- / 10,- / 7,-
Ein musikalischer Gruß zum ersehnten Frühling

Thoralf Terl, Tenor und Carlos Frank am
Klavier bringen dem geneigten Publikum
bekannte Schlager der Tonfilmzeit zu Gehör.
Titel, die u.a. Marika Rökk, Johannes
Heesters und Heinz Rühmann sangen,
bringen frohe Stimmung und werden

manches Schmunzeln in die Gesichter des Publikums zaubern.
Gemeinsam mit dem Zupforchester Da Capo haben wir für Sie ein
abwechslungsreiches Musikprogramm an einem schönen Sonntagnachmittag
zusammengestellt. Wir möchten Sie unter Leitung unseres jungen Dirigenten
Tsepo Pooe auf eine musikalische Frühlingsreise u.a. nach Irland, Spanien
und Italien mitnehmen.

Samstag, 11.03.2023, 20:00 Uhr, 15,- / 10,- / 7,-
Nouvelle Orange

Liebe Freundinnen und Freunde unserer
Musik, mit frischen Klängen aus aller Welt
und aus eigener Feder wollen wir Euch (und
uns) die Frühjahrsmüdigkeit aus den
Gemütern trommeln! Seid dabei, wenn wir
die Bambusrohre tanzen lassen, vertreibt
euch mit uns am Bahndamm das Warten auf
den nächsten Zug und erlebt, wie sich der
Flugfisch aus dem Ozean erhebt: Mit
unserem reichhaltigen Instrumentarium

zaubern wir Euch in ein Universum aus westafrikanisch inspirierten Rhythmen,
polyphonen Chören, meditativen Sounds und tanzbaren Beats.
Wir freuen uns auf Euch! www.nouvelle-orange.de/

Samstag, 14.01.2023, 20:00 Uhr, 18,- / 16,- / 7,-
Brauseboys: Auf Nimmerwiedersehen 2022

Satire und Liedgut von Klavier, Ukulele und
Blatt, bewegte Bilder von der Wand –
gewohnt multimedial präsentieren die
Brauseboys ihren traditionellen
Jahresrückblick.
Thilo Bock, Robert Rescue, Frank Sorge,
Volker Surmann und Heiko Werning.

Die Brauseboys sind eine im Wedding gegründete Lesebühne, lesen seit 19
Jahren jeden Donnerstag in Berlin ihre Texte vor und ließen sich davon weder
von Pandemien noch Kriegen aufhalten. Ihre aktuelle Heimstatt ist die
Kulturfabrik Moabit.
http://www.brauseboys.de/

Samstag, 11.02.2023, 20:00 Uhr, 12,- / 1 0,- / 7,-
Die Akkordeonauten und die RAKKids

Die Akkordeonauten und die „RAKKids“ laden
zu einem Konzert der besonderen Art!
Diese zwei jungen Akkordeonorchester unter
der Leitung von Michael Seilkopf werden ein
wahres Feuerwerk der schönsten
Filmmusiktitel und funkensprühendsten Pop-

Klassiker entfachen und darüber hinaus sogar vier Stücke gemeinsam
uraufführen!
Freuen Sie sich also auf einen spannenden und abwechslungsreichen Abend.

Samstag, 18.02.2023, 20:00 Uhr, 14,- / 12,- / 7.-
Sonntag, 19.02.2023, 18:00 Uhr, 14,- / 12,- / 7.-
TaFF – Wir sind wieder da! mit „Fisch zu Viert“

Unser neues Stück, eine Kriminalkomödie von Wolfgang Kohlhaase und Rita
Zimmer.
Es geschah im Jahr 1838: Drei Schwestern,
die unterschiedlicher nicht sein könnten, und
ein auf Grund sehr differenzierter
Anforderungen der Damen schon etwas
mitgenommener Diener, verbringen die
Sommermonate im Grünen bei Neuruppin. Die
Idylle trügt, und es kommt zu dramatischen
Verwicklungen.
Liebhaber von ausgefallenen Fischrezepten,

feinen Likören und einer gepflegten Konversation werden in diesem Stück auf
ihre Kosten kommen. Und natürlich alle, die spannende Unterhaltung lieben.
www.labsaal.de/taff-theater-im-labsaal/

Sonntag, 19.02.2023, 13:00 Uhr, frei gegen Spenden
Die Falschen Fuffziger – So schön, schön war die Zeit…

animieren mit comedy-artig humorvoller
Moderation das Publikum zum fröhlichen
Mitsingen von deutschen Schlagern der 50er
und 60er Jahre. Sie haben sich in den letzten
Jahren regelrecht zum Kult entwickelt. Jeder im
Publikum kann alle Schlager mitsingen, denn
jeder bekommt ein Liederbuch mit den
Schlagertexten in die Hand.

Für alle, die damals „Marmor, Stein und Eisen bricht“, „Rote Lippen soll man
küssen“ oder „Die Capri-Fischer“ peinlich fanden, aber trotzdem all diese
Schlager mitsingen können und sich heute trauen, das auch zu tun! Aber auch
für jüngere Generationen ein Riesenspaß – denn jeder kennt diese Schlager!
www.falsche-fuffziger-berlin.de/

EINTRITTSPREISE: (Tickets im Online-Verkauf enthalten 1,- € Servicegebühr)
1. Eintritt ohne Ermäßigung
2. ermäßigter Eintritt für Darlehensgeber, ALG1-Empf.,und Schwerbehinderte ab 50%
3. ermäßigter Eintritt für Schüler, Studenten, ALG2-Empf.

Der LabSaal ist auch für Rollstuhlfahrer zugänglich
Für Veranstaltungen im LabSaal gelten die in Berlin verordneten Corona Hygiene Regeln.

Das Veranstaltungsprogramm 1 / 2023
www.labsaal.de

Sa. 14.01. Brauseboys: Auf Nimmerwiedersehen 2022 20:00

Sa. 11.02. Die Akkordeonauten und die RAKKids 20:00

Sa. 18.02. TaFF – Wir sind wieder da! mit „Fisch zu Viert“ 20:00

So. 19.02. Die Falschen Fuffziger – So schön, schön war
die Zeit…

13:00

So. 19.02. TaFF – Wir sind wieder da! mit „Fisch zu Viert“ 18:00

Mi. 22.02 Kultur in der Krise? 18:00

Sa. 25.02. Tants in Gartn Eydn – Abschlussschwoof 20:00

So. 05.03. Ein musikalischer Gruß zum ersehnten Frühling 15:00

Sa. 11.03. Nouvelle Orange 20:00

So. 12.03. Klamottentausch im LabSaal 12:00 - 17:00

Sa. 22.04. Theater-Workshop „Goethes Walpurgisnacht“ 10:00 - 16:00

Sa. 25.03. The ORWOrms 20:00

So. 26.03. 16. Koreanischer Kulturabend 17:00

Sa. 15.04. Eine Liebe in Stettin – Jürgen Gressel-Hichert 19:00

So. 30.04. ?SHMALTZ! ZUM TANZ IN DEN MAI 21:00

Mo. 15.05. Gute Flüchtlinge - schlechte Flüchtlinge.
Wir schaffen das!

18:00

Sa. 03.06. Sommertanz spezial mit Orquesta Burundanga 20:00

So. 18.06. “Jodelkönig und Ahoimatrosin” 15:00


